Depoimentos de pacientes e familiares

“Muitas vezes pensamos que nao hd nada que possa ser feito
mediante a estd doenca, infelizmente quando recebi a noticia do
meu médico eu entrei em um estado depressivo muito grande, mas
entdo recomendaram eu vir ver como funciona a instituicio, fiquei
muito feliz participando das rodas de conversa e das palestras, me
motivou ¢ mostrou que nao estou nessa luta sozinha.”

LC.

“Olid, me chamo N, M., sou paciente da Pacc conheci ele através da
minha tia, tenho feito virios atendimentos na ONG e s6 tenho que
agraclecer a minha tia e a Deus por ter conhecido vocés, tudo que
tenho feito a ONG tem sido de uma grande ajuda no meu
tratamento e aceitacio da doenca pois sou Técnico de Enfermagem
¢ foi bem dificil quando recebi o diagnéstico, pois ha 10 anos
trabalho dentro de uma UTI e sou dedicacda a cuidar e nao ser
cuidada, mas como na nossa vida quem determina ¢ Deus ele
colocou anjos na minha vida e quando penso em desistir chego na
ONG ¢ elas me anima e me di forca pra continuar lutando, acredito
que se nao estivesse indo na ONG tento os atendimentos que estou
tendo acho que estaria numa depressao bem profunda, sou grata a
tados pelo amor, carinho e dedicacio que eles desempenham a cada
paciente, sou muito bem tratada por todos e agradeco a todos por
tudo que tem feito a mim.”

N. M.

Beneficios que o PACC oferece:

Cestas Basicas de Alimentos / Caixas de Leite Integral
Medicamentos / Suplementos Alimentares / Fraldas Geriatricas e
Infantis / Atendimento Nutricional / Orientacao Juridica / Pilates /
Terapias / Acupuntura / Fisioterapenta / Doaciao Semanal de
Legumes / Suporte com Bolsas e Placas de Colostomia /
Suporte com alimentacao via enteral e nasogasirica

Siga a gente no Instagram e Facebook

@ong.pacc

ﬁPacc Projeto Amigos contra o Cancer

Projeto Amigos Contra o Cancer
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Cadastro e Documentacao

Para se cadastrar ¢ necessdrio entrar em contalo para agendar o
atendimento com o Servico Social e ter em mios RG/CPF, Centidio de
Nascimento (caso tenha filhos menores), comprovante de enderego,
comprovante de renda de todos que moram na casa, comprovante de
gastos, Laudos, Receituirios e orientagoes médicas
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site: www.amigoscontraocancer.com.br

Agradecimentos

Gostaria de expressar minha mais profunda gratidio a cada um dm
colaboradores desta amada instituicio pelo magnif

tivemos juntos. Foi um periodo repleto de conquistas,

trabalho drduo, e wdo isso s6 foi possivel gracas a contribuigio de c: ula um
devoees.

Aproveito Im'nhun ara desejar um ano novo espetacular, repleto de
:zpurtumtiidu aes ¢ I'lll_m‘ltllltl'n'tl‘d llll.i.rdrlltllll muuuri\-.is QuL

Que este pru\mm ano seja um capitulo novo cheio de th: 105 NAS NOSSAS
vidas. (Que possamos continuar a construir juntos uma casa acolhedora de
trabalho harmonioso, onde o
respeito, a colaboracio ¢ a

Agradeco nc

um de voces por fazerem parte
deste trabalho incrivel e por
tornarem possivel todo o
tratamento 205 NOSSOS
assistidos.

Sou verdadeiramente grata a
Deus ¢ a todos vocés. Uma
frase que repetimos sempre ¢:
“Aqui no Pace tudo ¢ feito com

ano novo, repleio de

momentos inesqueciveis!

Savlana Oliveira de Jesus,
Fundadora e Presidente do Pace




RODA DE CONVERSA MUDANCA DE VIDA AULAS DE ARTESANATO

A cada 15 dias, o Pace Sao Carlos realiza uma roda de conversacomos ~ Alem da oficina de eroche, estamos oferecendo tambem oficina de
assistidos pelo Projeto. Sempre com a mediagio da nossa Psicologa  artefatos em couro.

voluntdria Ana Lima, a proposta dessa Roda de Conversa € oferecerum  Venha aprender a confeccionar bolsas, tapetes e muito mais! As
espaco de escuta para acolher e buscar a transformagao internade cada oficinas sio gratuitas ¢ ndo exigem experiéncia. Todos sio bem-
um. vindos!

RODA DE CONVERSA SAUDE DO HOMEM

O tema se originou da campanha novembro azul ¢ o cancer de
prostata, a Mcdica Thais Murta ¢ a Estudante de Psicologia Shirley
Freitas, voluntarias no Pace, trouxeram pesquisas, dados
cientificos, e propuseram reflexoes e analises a partir do ponto de
vista medico e do paciente diante das esferas de prevencao,

diagnostico ¢ tratamento.

ENTREGA DOS BENEFiCI0S

s Diariamente, o Pace Ribeirao Preto e o Pace Sao Carlos, realizam a
AULAO DE PILATES entrega de beneficios aos pacientes em tralamento oncologico
O Auliao de pilates acontece as tercas e sextas, a partir das 8:30, no cadastrados na Instituicio. Os benceficios sao:
Pace Ribeirdo Preto.
As aulas sao conduzidas por Ana Barros, Educadora Fisica, Cesta bisica de alimentos |/ Leite / Suplemento alimentar /
Instrutora de Pilates ¢ Especialista em Envelhecimento Saudavel. Fralda Geriatrica e Infantil / Pedido de Medicamentos
0Os Auloes de Pilates sao gratuitos e abertos 4 comunidade.

LOMBO COM MOLHO DE MARACUJA

INGREDIENTES

800g de lombo suino em biles;

1 cehola;

2 lomates;

Imaracuji;

2 colheres de sopa de aglicar demerara;
Varepolho;

1 cenoura;

100g de uva passas;

2 colheres de sopa cheias de mostarda;
1 limio;

1 colher de sopa cheia de azeite de oliva extra-virgem;
Sal a gosto;

Pimenta do reino a gosto,

MODO DE PREPARO

Tempere o lombo com sal e pimenta do reino a gosto. Reserve.,

Tire a polpa de maracuja e misture o actcar. Corte a cehola ¢ o
tomate em pétalas (retire a semente do tomate), junte a polpa de
maracuja, tempere com azeite, sal e pimenta e leve ao forno pre-
aquecido a 200°C por aproximadamente 20 minutos. Corte o
repolho finamente, rale a cenoura, adicione uva passas e tempere
com limao, a mostarda, sal ¢ pimenta do reino a gosto. Em seguida,
grelhe os bifes de lombo ¢ sirva os acompanhados dos legumes
assadlos.

GIULIA AYUMI

— NUTRICIONISTA —

(@ givayuminutricionista



