Depoimentos de pacientes e familiares

“0ld, meu nome ¢ Adriana, lenho 47 anos, descobri um cdncer de mama
em 2020. Comecei a fazer tralamento. Quando terminou o tratamento, fui
encaminhada para a ong PACC, onde eles me assitem com uma cesta basica,
uma caixa de leite e com trés lutas de suplemento (mensal) por conta da
medicagdo que eu tomo e as vezes eu fico meio fraca. Sou gruta a essa
instituigdo que ulém de fodo esse carinho e acompanhamento comigo,
ainda tenho psicélogo, pilates e estética paliativa. Eu agradeco de coragio
a essa instituicdo, cada funciondrio que |6 fem e os voluntdrios que gjudam
€550 0ng. E muito maravilhoso, eu agradego de coragdo porque é uma ong
que recebe fodo mundo de bragos abertos. Obrigada.”

“Me sinto muito feliz em saber que existem pessoas que fozem o que vocés
fazem, podemos sempre contar com vocés nos fornecendo a ajuda, agradeco
muito pelas aulas de croché e Yoga me sinto bem fozendo essas ofividades
espero que possa cada dia qumentar mais isso.” Lucineide Citron

Beneficios que o PACC oferece:

Cestas Basicas de Alimentos / Caixas de Leite Integral / Medicamentos
Suplementos Alimentares / Fraldas Geridtricas e Infantis
Atendimento Psicolgico / Atendimento Nutricional
Orientagdo Juridica / Pilates / Terapia Holistica / Acupuntura /
Fisioterapeuta / Doagiio semanal de Legumes /

Suporte com Bolsas e Placas de Colostomia /

Suporte com alimentagdo via enteral e nasogdstrica

Siga a gente no Instagram e Facebook
@ong.pacc
OPacc Projeto Amigos contra o Cancer

(16) 3610-1098 = 98832-5347
R. Garibaldi, 1271 - Centro

(16) 2121-0313 « 98832-5347
R. Domingos Diegues, 200 - Santa Felicia

Cadastro e Documentagdo

Orientamos as pessoas em tratamento Oncolégico que procurem
o PACC, € s6 entrar em contato para agendar o atendimento.
Salientamos as documentagdes necessdrias para cadastro:
-Xerox RG e CPF / Xerox comprovante de enderego / Xerox do
Anatomopatolégico (Laudo Médico ou Bidpsia) que confirme o
tratamento / Receitudrio Médico
DOAGOES:

Caixa Econmica Federal
C/C.00.3004-3 Ag. 0340 Op. 003
CNPJ: 23.312.859/0001-3 1 <= CHAVE PIX

Tel. (16) 3610-1098 doagdes Rib. Preto
Tel. (16) 3411-1002 doagdes Sao Carlos
WhatsApp: (16) 98832-5347 ®
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CNPJ: 23.312.859/0001-31 - Rua Garibaldi, 1271 - Centro
Ribeirdo Preto - 16.3610-1098 / 16.98832-5347 - Utilidade
Publica LEI 14749/2022 - CNPJ: 23.312..859/0003-01 -
Filial: R. Dominges Diegues, 200 - Sta Felicia - Sao Carlos
16.2121-0313 / 16.98832-7021 - Utilidade Publica LEI
20836/2022 - site: www.amigoscontraocancer.com.br

SHOW DE PREMIOS DO PACC

2°PREMIO

1 Vale compras

no valor de
RS 1.500,00 reais

3°PREMIO
1 Vale compras
o walor da

L°PREMIO
1 Vale Viagem CVC
no valor de
RS 5.000,00 reads

RS 1.500,00 reaks

Peca o seu pelo nosso WhatsApp:

(16)3610-1098 @




MES DA MULHER

Em margo, realizamos os encontros da oficina de educago financeira no
PACC Ribeiriio Preto abordando: Inteligéncia Financeira, Financas Com-
portamentais, Movimento e Acgo. Os encontros foram ministrados por
Jakeline Rodrigues, Administradora e Educadors Financeira. Com o
objefivo de formentar a renda e confibuir com o administragdo de recursos
e promover educacdo financeira bdsica.

As oficinas ocorreram nos dias 7,14 e 21 de marco, fuzendo parte da pro-
gramagdo do més da mulher.

0 material das oficinas “Despertar financeiro - Trilha de oure” fuz parte
de uma Masterclass e foi adaptado especialmente parn as oficinas do
PACC. 0 material estd disponivel gratuitomente em PDF no nosso site:
www.amigoscontraocancer.com.br

“"MOMENTO MULHER"

Na manha de 7 de marco, o Instituto Mix esteve no Pacc Ribeirdo Preto
para promover “momento mulher”, uma das atividades que foz parte da
programagdo da semana da mulher. Nossas pacientes puderam destrutar
de momentos de mimos e cuidados com as unhas e cabelos para dar aquela
reforcada na qutoestima.
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“CAFE DA MANHA" RAGU DE 0SSOBUCO

No dia 8 de marco, nos do PACC realizamos um café da manh para home-
nagear as mulheres com uma bela apresentaciio de danca do ventre, da
nossa prolessora voluntdria, Mayara Rezende juntamente suas alunas da
instituicgio.
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ENTREGA DOS BENEFICIOS

Diariamente o PACC Ribeirdo Preto e o PACC Sao Carlos realizam a 'mmmmm
e ¥ s S0ml de Azeite
entrega de beneficios aos pacientes em tratamento oncologico cadastrados
A T = : 1Kg de Ossobuco
na instituido. Os beneficios sdo: Cesta Basica de alimentos, Suplemento 100g Cebola em cubos médios
alimentar, Leite, Fralda Geridtrica e infantil e Pedido de medicamentos 20g de Alho
3 1;:;;, 100g de Cenoura em cubos médios
Nl 100g Salsdo fatiado
Q" - 100g Alho poré fatiado
- 01 Folha de louro
A 400g de Tomates em cubos médios
= 350m de Vinho tinto seco

F!} Sal, pimenta e cheiro verde a gosto.
Caldo de legumes ou carne o suficiente.

- MODO DE PREPARD

1. Temperar a carne com sal e pimenta a gosto.

2. Selar a carne na panela e reservar.

3. Refogar cebola, alho pord, cenoura, salsdo e alho no azeite.

4. Adicionar o fomale e a carne.

5. Juntar o vinho tinto seco e caldo de lequmes (ou de carne) o suficiente para
cobrir a carne.

6. Fechar a panela de pressdo e marcar 45 minulos apds comegar a chiar

1. Abrir a lampa, relirar os 0ssos e nervuras indesejadas.

8. Ferver para apurar e acertar o lempero.

ESCOLA DE 9. Finalizar com cheiro verde a gosto.
GASTRONOMIA Obs. Vocé pode servir o ragu de ossobuco com polenta e massas.

DE RIBEIRAO PRETO
(16) 3289-6049 (16) 98801-9000

Rua Jodo Penteado, 386 - Boulevard
Ribeirdo Preto - SP




