Depoimentos de pacientes e familiares

"Tenho 42 anos e sou paciente oncologica. Fui diagnosticada hd um ano
€ meio com cincer de mama. E comecei meu tratamento no Caon, Fiz
ridio e fiz quimioterapia e agora estou no medicamento tamoxifeno. Ji
me encontrava com uma deficiéncia fisica e com a doenca eu fiquei mais
debilitada ainda. Com muito custo, muito gasto com conveénio
(coparticipacio), tive muita dificuldade pra encontrar algo pra minha
melhora e o Caon € em frente ao Pacc. Sempre via mas nunca... Eu, um
dia atravessei a rua e fui [ conhecer. Fui bem acolhida pela assistente
social, fui bem acolhida pelo atendimento i da frente e por todos os
profissionais, onde me deram suporte de pilates, que esti sendo
essencial pra mim, ganho uma ajuda de cesta bisica por més porque sou
eu e minha mae e minha mée e eu € entdo a gente arca Com um custo
muito alto aqui em casa com medicamento, com tratamento... Enfim...
Foi assim, uma coisa que caiu do céu pra mim. £ um lugar que eu amei e
estou amando fazer parte. Eu s6 tenho a agradecer a Deus e agradecer a
todo o pessoal do Pace pelo atendimento, pelo apoio e pelo carinho que
eles tiveram tanto comigo tanto com a minha mae. Muito obrigada,
Pacc!"

K

"Passei por alguns momentos dificeis, ¢ bem complicados infelizmente
o pensamento de desisténcia é grande, mas gracas a Deus encontrei esta
instituicio que propde virias distracoes, assim posso fazer diversas
atividades como o croché e a yoga, sou eternamente grata a este lugar.”
M.

Beneficios que o PACC oferece:

Cestas Basicas de Alimentos / Caixas de Leite Integral
Medicamentos / Suplementos Alimentares / Fraldas Geridtricas e
Infantis / Atendimento Nutricional / Orientacdo Juridica / Pilates /
Terapias / Acupuntura / Fisioterapeuta / Doacao Semanal de
Legumes / Suporte com Bolsas ¢ Placas de Colostomia /
Suporte com alimentacao via enteral e nasogastrica

Siga a gente no Instagram e Facebook
@ong.pacc

OPacc Projeto Amigos contra o Cancer

R. Garibaldi, 1271 - Centro

INIDADESRADICARLOS

(16) 21210313 = 98832-7021
R. Domingos Diegues, 200 - Santa Felida
Cadastro e Documentacao

JANERIBEIRADRRET|
(16) 3610-1098 = 98832-5347

Para se cadastrar ¢ necessirio entrar em contato para agendar o
atendimento com o Servico Social e ter em maos RG/CPF, Certidao de
Nascimento (caso tenha filhos menores), comprovante de enderego,
comprovante de renda de todos que moram na casa, comprovante de

gastos, Laudos, Receituirios e orientagoes médicas

Abca o app 2o PagBank, oscolfhia a
funglo Aponts & Pag (QR Code) &
escansie o chdige abain

DOACOES:
Caixa Economica
C/C. 00.3004-3 Ag. 0340 Op. 003

Tel. (16) 3610-1098 doacoes Rib. Preto

Tel. (16) 2121-0313 doagdes Sio Carlos I-8Y =

WhatsApp: (16) 98832-5347

() Pagsank

PAC.C.

CNPJ: 23.312.859/0001-31 - Rua Garibaldi, 1271 - Centro
Ribeirao Preto - 16.3610-1098 / 16.98832-5347 - Utilidade
Publica LEI 14749/2022 - CNPJ: 23.312.859/0003-01 - Filial: R.
Domingos Diegues, 200 - Sta. Felicia - Sao Carlos 16.2121-0313 /
16.98832-7021 - Utilidade Piiblica LEI 20836/2022 -

site: www.amigoscontraocancer.com.br

08 TRES EREMITAS

Navegando rumo a Solovetsk, um bispo toma conhecimento, pelos demais
tripulantes de seu navio, de uma lenda envolvendo trés eremitas. Segundo os
, trés homens idosos i am sozinhos em uma ilha
SErta € nao muito ¢
pelos rumoy i
a misteriosa ilha, para que pudesse conhecer pess
figuras.

i mesmos e a orar para o Senhor, os trés

ntes da ilha nunea haviam sido formalmente instruidos sobre como

servir a0 Senhor. O bispo, entio, dedicou seu dia a ensinar os trés pobres

eremitas a rezar. Muitas horas de pritica depois, os habitantes enfim

aprenderam a recitar o Pai Nc Palavra por palavra. Do comego ao fim.
odos os tres.

bons velhos homens finalmente haviam sido educados para servir ao
Senhor.

Noite (¢ mar) adentro, no entanto, o bispo foi repentinamente tomado por
um espanto. Um foco de luz inicialmente distante se aproximava com rapidez
incomum da embarcagio. A imagem, de tonou-se cada vez
mais nitida, e o bispo distinguiu no meio ¢ s trés bons e velhos
i rrendo em alta velocidade em sua direcio. Sobre a dgua. Como se

. Todos os trés.

amente”. Ao que o bispo entido replicou, curvand
trés ios: "suas proprias lcangarao o senhor, home >
Deus. i nada que me caiba lhes ensinar, Por favor, orem por nos
pecadores”.

E os eremitas retornaram exultantes ao seu lar.




JUNHO VERMELHO - DOAGAO DE SANGUE

No dia 14 de junho, voluntirios do Pacc compareceram ao banco de Sangue
de $io Carlos para a realizacio da doagio de sangue. A acio faz parte da
campanha Junho Vermelho, que no dia 14 celebra o Dia Mundial do Doador
de Sangue.

DOAGAD DE
SANGUE

DOAGAO EVIERGENCIAL DE INVERNO

Com o apoio da Gota Dourada, o Pacc realizou uma agio emergencial
entregando cobertores para pessoas em situagio de rua assistidas pelas
OSCS Resolvi Mudar e Cufa, € também para o Fundo Social de Solidariedade
de Ribeirdo Preto. Na tltima foto, Sra. Mariana Jibali, Presidente do Fundo
Social.

VOLUNTARIADO

No 24 de junho de 2023, o time de voluntirios da Fundagio Volkswagen
realizou uma agio para melhorias na fisioterapia do Pacc Sao Carlos.
Funciondrios da fibrica da montadora reformaram toda a sala de
convivéncia e fisioterapia.

DIREITOS DO PACIENTE

Em 28 de junho, recebemos o Advogado André Fontanetti, especialista em
Direito da Sadde, para uma roda de conversa sobre os direitos do paciente
oncologico.

Fechando o més, em 30 de junho, o Pacc Sao Carlos realizou a inauguragio
da sala de fisioterapia. Os equipamentos foram doados pela Fundagio
Volkswagen, oriundos da acio voluntiria realizada no dia 24 deste més.
Estavam presentes no evento Lucinha Garcia, presidente do Fundo social e
Bruno Zancheta—Vereador

ENTREGA DOS BENEFICIOS

Diariamente, 0 Pacc Ribeirdo Preto e o Pace Sio Carlos, realizam a entrega de
beneficios aos pacientes em tratamento oncologico cadastrados na
Instituicio, Os beneficios sio:

Cesta bisica de alimentos / Leite / Suplemento Alimentar / Fralda geridtrica e
infantil / Pedido de medicamentos

Batatas Rusticas com Aioli

\ -

Ingredientes:
allalas

q.b. Azeite de oliv:
q.b. ervas frescas

Modo de preparo:
Despejar aioli sobre os pedacos e servir em seguida.
Aioli

Ingredientes:

01 gema

05ml vinho branco seco

damente 200ml)
q.b. s

Modo de preparo:
: alho em papel aluminio e assar por 50 minutos em forno pré-

ira para obter um puré, reservar para esfriar.
‘om0 alho ¢ a dgua em um bowl,
sempre batendo, até obter uma base espessa.
com sal ¢ pimenta do reino.
Servir ou refrigerar imediatamente.

ESCOLA DE
GASTRONOMIA

DE RIBEIRAO PRETO

(16) 3289-6049 {16;93801 9000
Rua Jodo Penteado, 386 - Boulevard
Ribeirdo Preto - SP



