Depoimentos de pacientes e familiares

“Esse projeto nio se trata apenas de ajuda material , mas de humanizacio, onde
encontramos o apoio necessirio para grande parte de toda dificuldade que
descobri quando ouvi a palavra cincer. Pessoas ajudam, orientam ¢ motivam,
assim que me sinto cada vez que vou até ai fazer a fisioterapia, psicologo ou seja
qual for a razio, estio sempre prontos para ajudar e com muito carinho mesmo
somos tratados.

Neste projeto além do amor ao proximo, temos assisténcia farmacéutica, cesta
basica, legumes, aulas de diversos modelos, uma disponibilidade com assisténcia
social e dos profissionais maravilhosos que eu tive a sorte de compartilhar
momentos que me fizeram reerguer .

Agradeco por esse projeto em minha vida e por todos os colaboradores deste
lugar incrivel que nos receber com tanto calor humano!”

“Meu nome ¢ C. A M. Eu sou paciente oncologico, fago tratamento no Hospital
Beneficéncia Portuguesa e o meu CA € de intestino.

Eu fizuma cirurgia de emergéncia, foi muito grave, iz sessoes de quimioterapiae
agora eu estava em remissio e descobri que voltou alguns nodulos no mesmo
local.  Eu sempre fui uma pessoa acostumada a ajudar as pessoas, a fazer,
trabalhar. Criei meus 2 filhos sozinha, pequenos. Entio eu costumava dizer, né?
Eu tinha um bordao meio... nio tenho tempo para ficar doente. E, com isso, eu
nio tive tempo para me cuidar e fui parada com essa doenca, nio € Meu
psicolagico ficou abalado.

Eu achei realmente que eu ia morrer e teve horas que eu pedi para isso, para me
livear, né? E a bolsa de colostomia, para mim, foi muito dificil também. Até que um
dia eu fiquei sabendo do PACC por uma colega de tratamento. O PACC fez a
mudanga na minha vida em todos os sentidos. Voce ¢ recebido com amor e, além
do carinho, vocé recebe apoio material, cesta basica. Eu utilizo tudo que é
possivel ld. Eu estou utilizando o Reiki, a massagem, vou comecar agora pilates, a
auriculoterapia... Eu agradeco muito que através dessa minha amiga, dessa
companheira de lutade tratamento que me indicou o PACC e eu peco a Deus para
fortalecer, para os profissionais que puderem ajudar, que ajudem, porque é
muito importante. Muito obrigada, viu? Por voces existirem, muito obrigada,™

Beneficios que o PACC oferece:

Cestas Basicas de Alimentos / Caixas de Leite Integral
Medicamentos / Suplementos Alimentares / Fraldas Geridtricas e
Infantis / Atendimento Nutricional / Orientacao Juridica / Pilates /

Terapias / Acupuntura / Fisioterapeuta / Doagio Semanal de
Legumes / Suporte com Bolsas e Placas de Colostomia /
Suporte com alimentacao via enteral e nasogastrica

Siga a gente no Instagram e Facebook
@ong,pacc
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Cadastro e Documentacao

Para se cadastrar ¢ necessirio entrar em contato para agendar o
atendimento com o Servigo Social e ter em maos RG/CPF, Certidao de
Nascimento (caso tenha filhos menores), comprovante de endereco,
comprovante de renda de todos que moram na casa, comprovante de
gastos, Laudos, Receitudrios e orientagoes médicas
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0 BORDADO

Quando eu era pequena, minha mae costurava muito.
a no chao, brincan ) dela, e sempre lhe perguntava que

a bordando.
mesma o

zendo. Ela respon
mesma pergunta
seu trabalho de uma pe
sentada, e dizia-lhe que, de onde eu o
estranho ¢ confuso.

enten
gentilmente me explicava:
, saia um pouco para brincar ¢, quando terminar meu trabalho, eu
chamo vocé m seu colo o meu trabalho e deixarei que veja da
minha posi¢ao, estd bem?

E ao ver o bordado. Nao podia acreditar!
i de baixo parecia tio confuso e, agora, vendo de cima, vi uma pais

-Pai, o que est
Ele parece responder:

ou bordando a sua vida, filha.
E eu continuo perguntando:
-Mas estad tudo tédo confuso, Pai, tudo em desordem... Ha muitos nds, fatos
ruins que do. Os fios sao tao
eseur

com seu trabalho, descontraia-se, confie em Mim, ¢

-Minha filha, ocupe :
farei bem @ meu trabalho. Um dia, colocarei vocé junto a mim e, entao, voce
vai ver o plano da sua vida na minha posicio!

Muitas vezes nio entendemos o que contecendo em nossas vidas. As
5 onfusas, nao se ¢ n ¢ parece que nada da certo.
stamos vendo o avesso da vida, Do outro lado, Deus esta bordando...




CAMPANHA DE INVERNO

No sabado, 8 de junho, realizamos o Evento de Inverno da
Unidade Sao Carlos. Vestidos a cardter caipira, usudrios do Pace
e seus familiares aproveitaram a festa com diversas comidas
tipicas, doces, bebidas quentes e musica ao vivo. Na
preocupagio com a chegada do frio e no seu conforto ¢ abrigo,
cada paciente recebeu um kit de inverno com um travesseiro,
manta de microfibra casal, meias, luvas e gorro.

VIVENCIAS EM ONCOLOGIA NO HOSPITAL DE BARRET0S

As Profissionais ¢ voluntarias do Pace, Ana Barros (Educadora
Fisica), Dr* Cidinha Vieira (Psicologa), Dr* Ester Caturelli
(Psicologa), Fernanda Fonseca (Esteticista), Dr* Juliana Moraes
(Fisioterapcuta), Tamires Rodrigues (Estudante de
Fisioterapia). Estiveram no dia 22/06 no Hospital do Amor,
representando a instituigio no evento da Cimara Técnica de
Fisioterapia ¢ Terapia Ocupacional do CREFITO 3%, na II
VIVENCIAS EM ONCOLOGIA.

INAUGURAGAO DA SALA DE TERAPIA A LASER

Na presenca do Presidente Oswaldo Pinto de Carvalho e integrantes da
Fundacio Rotary Club Jardim Paulista, recebemos a doacao de dois
cquipamentos ANTARES para terapia de fotobiomodulacio. FEsse
aparelho contribuird para amenizar a dor, tratar as inllamagoes dos
tecidos ¢ também acelerar o processo de cicatrizagio. Sem efeitos
colaterais. Agradecemos ao Rotary pela confianca no nosso trabalho.
Junios somos mais fortes!

1* EDIGAO DO ARRAIA SOLIDARIO DA APAE
Na sexta feira, 21 de junho, nas dependéncias da Apae Ribeirao Preto, o
Pace compos o time de organizacoes sociais que ofereceu o eardipio
de comidas tipicas no Primeiro Arraid Solidario da Apae.

Foi uma oportunidade para que a comunidade pudesse colaborar
fortalecendo as instituicoes filantropicas contribuindo com os

trabalhos sociais.

ENTREGA DOS BENEFICIOS
Diariamente, o Pace Ribeirdo Preto ¢ o Pace Sio Carlos, realizam a entrega
de beneficios aos pacientes em tratamento oncoldgico cadastrados na
Instituigio. Os beneficios sio:
Cesta hisica de alimentos / Leite / Suplemento alimentar /
Fralda Geridtrica e Infantil / Pedido de Medicamentos
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BOLO DE MILHO COM COCO (SEM FARINHA)

]
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Ingredientes:

1 lata ou caixa de leite condensado (395g)

Jovos

1 lata de milho verde (sem a dgua)

100 g de coco ralado ( pode ser desidratado ou fresco)
1 colher de sopa de manteiga ou margarina

1 colher de sopa de fermento em po

Modo de Fazer:

Bata todos os ingredientes, exceto o fermento, no liquidificador por
2 minutos. Acrescente o fermento na mistura e bata bem pouguinho,
O para misturar.

Unte uma forma com manteiga e fubd, coloque a massa ¢ leve para
assar em lorno pré aquecido a 180 graus por aproximadamente 40
minutos ou até que esteja dourado.
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