Depoimentos de pacientes e familiares

Quando conheci a ONG, tinha questoes comigo mesma apos a
descoberta do cincer, passei por um periodo muito ruim na
minha vida, hoje eu posso sorrir novamente gracas ao
tratamento que passei com o psicologo, hoje sim vejo milhares
de motivos para sorrir.

H. G.

Meu nome € J., vou fazer 42 anos, descobri o Pacc através do
médico da Beneficéncia Portuguesa onde eu fago tratamento
me passou o endereco daqui, que aqui eu ia ter ajuda e varias
coisas pra fazer aqui. Eu vim aqui, fui bem acolhida gracas a
Deus eu tenho tido toda ajuda que eu preciso aqui, eles me dao
cesla basica que € a parte que eu mais preciso também. Faz dois
anos que estou tentando o Inss mas até agora so estou vivendo
do bolsa familia e da ajuda do Pacc. S6 tenho a agradecer o que
eles fazem por mim, at¢ mesmo o abrago que eles ddo na gente
¢ muito importante porque muitas vezes a genle ndo tem esse
abraco em casa. Me ajudam com o remédio que eu nio posso
comprar, eu e minha filha passamos por psicologo aqui
também. S0 tenho meus filhos e toda ajuda esta vindo daqui do
Pacc. Deus abencoe todos voceés.

Beneficios que o PACC oferece:

Cestas Basicas de Alimentos / Caixas de Leite Integral
Medicamentos / Suplementos Alimentares / Fraldas Geriatricas e
Infantis / Atendimento Nuiricional / Orientacao Juridica / Pilates /

Terapias / Acupuntura / Fisioterapeunta / Doacao Semanal de
Legumes / Suporte com Bolsas e Placas de Colostomia /
Suporte com alimentacao via enteral e nasogastrica

Siga a gente no Instagram e Facebook
@ong,pacc
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Para se cadastrar ¢ necessdrio entrar em contato para agendar o
atendimento com o Servigo Social e ter em maos RG/CPF, Certidio de
Nascimento (caso tenha filhos menores), comprovante de enderego,
comprovante de renda de todos que moram na casa, comprovante de
gastos, Laudos, Receitudrios e orientacoes médicas
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AS FLORES NO CAMINHO

Um carregador de agua levava dois potes grandes, ambos
pendurados em cada ponta de uma vara a qual ele carregava
atravessada em seu pescoco. Um dos potes tinha uma
rachadura, enquanto o outro era perfeito e sempre chegava
cheio de agua no fim da longa jornada entre o poco e a casa do
chefe.

Foi assim por anos, diariamente o carregador entregando um
pote e meio de dgua na casa de seu chefe.

Chateado com sua falha, o pote rachado falou para o homem
um dia, a beira do poco:

— Estou envergonhado, quero pedir-lhe desculpas. Nes
anos eu fui capaz de entregar apenas metade da minha carga,
porque essa rachadura no meu lado faz com que a dgua vaze
por todo o caminho da casa de seu senhor.

O homem ficou triste pela situacio do velho pote, ¢ com
compaixao falou:

— Vocé notou que pela estrada so havia flores no seu lado do
caminho? Notou ainda que a cada dia, enquanto voltavamos
do poco, voce as regava? Por anos eu pude colher flores para
ornamentar a mesa do meu senhor. Sem vocé ser do jeito que
voce €, ele niao poderia ter essa beleza para dar graca a sua
casa.




YOGA NO PACC SAO CARLOS

Boa saude, vitalidade, forca, flexibilidade, longevidade,
concentracio, equilibrio mental, emocional e fisico, bem-estar ¢
desenvolvimento espiritual sio somente alguns dos bencficios
que os praticantes de Yoga podem alcancar. As tercas-feiras 8H30
com a Instrutora Virginia.

®

VIVENCIA COM MUSICA, MEDITAGAO E RELAXAMENTO

Bruna Infante, Enfermeira Obstetra e Acupunturista, ¢ Ricardo
Perez, musico, realizaram mais uma vivéncia a partir da
experiéncia com sons e energia. A partir de sons orginicos,
conduziu-se a respiracio para um profundo relaxamento e
entrega numa conexdo interior intensa. Exercicios de
respiracio, aromaterapia, reiki e massagem terapéutica
transportaram as pacientes para um ambiente confortivel e
acolhedor. Ao findar, o coletivo produziu a propria musica de
relaxamento, gravada e disponibilizada a todos.

RODA DE CONVERSA SAUDE MENTAL

Nos dias 29 ¢ 31 de janciro, recebemos a Psicologa Gabriela Felicio e
Shirley Freitas, voluntarias no Pace Ribeirio Preto para conduzir rodas
de conversa com a temitica Janciro Branco ¢ Satude Mental.
Usudrias do Pace puderam compartilhar suas experiéncias ¢ a partir
delas buscar reflexoes ¢ caminhos para lidar com as situacoes
desahadoras do dia-a-dia.

PILATES SOLO FUNCIONAL
Tooda quarta e sexta, is 8H30 no Pace Ribeirio Preto, a Educadora Fisica
Especialista em Envelhecimento Saudivel, Ana Barros, propae
atividades fisicas abertas ao publico. Essas atividades 1¢ém o foco em
Envelhecimenta Saudivel e faz parte do Servico de Convivencia e
Fortalecimento de Vinculos.

ENTREGA DOS BENEFICIOS
Diariamente, o Pacc Ribeirdo Preto € o Pace Sao Carlos, realizam a
entrega de beneficios aos pacientes em tratamento oncologico
cadastrados na Instituicio. Os beneficios sdo:
Cesta hasica de alimentos / Leite / Suplemento alimentar /
Fralda Geridtrica ¢ Infantil / Pedido de Medicamentos

FRANGO XADREZ

INGREDIENTES

1 pimentao verde cortado em cubos;

1 pimentio amarelo cortado em cubos;
1 pimentao vermelho cortado em cubos;
1kg de frango;

1 gengibre pequeno;

4 colheres de sopa de shoyu light;

Yz colher de sopade sal;

1 colher de sopa de alho ralado;

1 cebola roxa picada;

1abobrinha cortada em cubo;

Y3 xicara de amendoim;

1 talo de alho-pord;

1 colher de sopa de amido de milho.

MODO DE PREPARO

Corte o frango em cubos. Tempere com 2 colheres de sopa de
shoyu, sal, alho e gengibre, Misture. Em uma frigideira, frite e
sele. Em outra frigideira, com um fio de shoyn, salteie o frango.
Depois de salteado, em uma panela grande, coloque o frango,
os pimentdes, a cebola roxa, abobrinha e o amendoim.
Acrescente shoyu e o alho pord. Em seguida, adicione o amido
de milho, 2 colheres de sopa de shoyu e de dgua. Mexa bem até
ENGrossar e sirva,
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