
Benefícios da metodologia

Por que devo aplicar o 5S?

✓ Melhora da sensação de bem-estar em minha casa, no escritório,

ambiente de convivência, trabalho, etc.

✓ Uma forma simples em 5 etapas para guiar a implantação das melhorias

de forma duradoura

✓ Ganho de tempo e eficiência ao evitar desperdícios com transporte,

estoques, deslocamentos, espera, superprodução, retrabalhos, defeitos e

a baixa utilização das competências individuais

✓ Compartilhamento de atividades e recursos de forma mais participativa,

equilibrada e ao mesmo tempo contribuindo com o meio ambiente e a

sustentabilidade do nosso planeta
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Como melhorar o ambiente ao meu redor

Senso de Utilização: Separar o necessário do desnecessário - Eliminar do 

espaço de trabalho / convivência tudo o que seja inútil

Senso de Organização: Colocar cada coisa em seu devido lugar - Organizar o 

espaço de trabalho de forma eficaz

Senso de Limpeza: Limpar e cuidar do ambiente de trabalho - Melhorar o 

nível de limpeza

Senso de Padronização: Criar normas/“padrões“ - Regras a serem seguidas.

Senso de Disciplina: Todos ajudam - Incentivar melhoria contínua
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Como realizar de forma simples e prática?

 Separe um local ou uma caixa e comece selecionando os itens

desnecessários. Não tenha pressa, e pergunte a todos antes de descartar

ou doar algo que pode ser útil para outra pessoa ou colega. E lembre-se

que este é um processo contínuo, então não faça tudo de uma vez só, mas

comece!

 Defina de forma clara e em grupo “um lugar para cada coisa e coloque

cada coisa em seu lugar“. O consenso é importante para construir o

sentimento de pertencimento, e aos poucos tudo vai se ajeitando. A

perfeição virá da contínua prática de melhoria e aprendizado coletivo,

através das trocas de experiências.
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Como realizar de forma simples e pratica?

 Procure manter limpo e identifique as fontes de sujeira, para eliminar a 

causa raiz das contaminações, evitando esforços desnecessários de limpeza 

e manutenção repetitivas, na medida do possível

 Registre as melhorias com etiquetas, cores, fotos, listas e/ou padrões para 

facilitar a identificação de desvios e oportunidades de melhorias futuras

 Pratique, melhore e continue compartilhando para atingir um bem-estar 

contínuo e duradouro. E faça de forma descontraída, onde cada um tem a 

responsabilidade de ajudar o próximo a relembrar os pontos acordados e 

manter os 5S‘s.
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