Beneficios da metodologia

Por que devo aplicar o 55?7

v Melhora da sensacao de bem-estar em minha casa, no escritorio,
ambiente de convivéncia, trabalho, etc.

v Uma forma simples em 5 etapas para guiar a implantacao das melhorias
de forma duradoura

v Ganho de tempo e eficiéncia ao evitar desperdicios com transporte,
estoques, deslocamentos, espera, superproducao, retrabalhos, defeitos e
a baixa utilizacao das competéncias individuais

v Compartilhamento de atividades e recursos de forma mais participativa,
equilibrada e ao mesmo tempo contribuindo com o meio ambiente e a
sustentabilidade do nosso planeta




Como melhorar o ambiente ao meu redo

Senso de Utilizacao: Separar o necessario do desnecessario - Eliminar do

espaco de trabalho / convivéncia tudo o que seja inutil

Senso de Organizacao: Colocar cada coisa em seu devido lugar - Organizar o

espaco de trabalho de forma eficaz

Senso de Limpeza: Limpar e cuidar do ambiente de trabalho - Melhorar o

nivel de limpeza

Senso de Padronizacao: Criar normas/“padroes® - Regras a serem seguidas

Senso de Disciplina: Todos ajudam - Incentivar melhoria continua
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Como realizar de forma simples e pratica?

» Separe um local ou uma caixa e comece selecionando os itens
desnecessarios. Nao tenha pressa, e pergunte a todos antes de descartar
ou doar algo que pode ser util para outra pessoa ou colega. E lembre-se
que este € um processo continuo, entao nao faca tudo de uma vez so, mas
comece!

» Defina de forma clara e em grupo “um lugar para cada coisa e coloque
cada coisa em seu lugar“. O consenso € importante para construir o
sentimento de pertencimento, e aos poucos tudo vai se ajeitando. A
perfeicao vira da continua pratica de melhoria e aprendizado coletivo,
atraveés das trocas de experiéncias.




Como realizar de forma simples e pratica

» Procure manter limpo e identifique as fontes de sujeira, para eliminar a
causa raiz das contaminacoes, evitando esforcos desnecessarios de limpeza
e manutencao repetitivas, na medida do possivel

» Registre as melhorias com etiquetas, cores, fotos, listas e/ou padroes para
facilitar a identificacao de desvios e oportunidades de melhorias futuras

» Pratique, melhore e continue compartilhando para atingir um bem-estar
continuo e duradouro. E faca de forma descontraida, onde cada um tem a
responsabilidade de ajudar o proximo a relembrar os pontos acordados €
manter os 55°s.
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